
బైబిల్ త్రూ త్రరయాణం 

ఆడమ్ మరియు ఈవ్ 

మెమరీ రద్య ం:  

  

ఆడమ్ 

ఐదు రోజులో్ల దేవుడు ఆకాశాన్నీ  భూమిన్న అందుల్లని సమసా్తనిీ  సృష్టంచాడు. అతను రాత్రి నుండి పగటిని 

మరియు సముత్రాల నుండి భూమిని వేరు చేశాడు. అతను సూరుు డు, చంత్రదుడు మరియు నక్షత్రాలను 

సృష్టంచాడు. ఐదవ రోజు, అతను పక్షులను పాడటానికి మరియు ఆకాశంల్ల ఎగరడానికి మరియు న్నటిల్ల 

ఈత కొట్టడానికి చేపల పిలలోను సృష్టంచాడు. ఆరవ రోజున అతను భూమిపై నడవడానికి జంతువులను 

మరియు అనిీ  రకాల త్రకాల్ వసా్తవులను సృష్టంచాడు. 

  

అనిీ  జీవుల కంటే గొపప ది చేయవలసినది ఒకటి మిగిలి ఉంది. దేవుడు మనిష్ని సృష్టంచాడు. నేను 

మొదటి మనిష్ని మరియు అతను నాకు ఆడమ్ అని పేరు పెటాటడు. నేను అనిీ  జంతువుల కంటే 

భినీ ంగా ఉనీా ను. నేను ఆల్లచంచగలను, మాటోాడగలను మరియు త్రపేమించగలను. నేను సరైనది లేా 

తప్పప  చేయడానిీ  ఎంచుకోగలను. ఎవరైనా తనను త్రపేమించ సరైనది చేయాలని ఎంచుకునీ ప్పప డు 

దేవుడు సంతోష్సా్తడు. 

  

దేవుడు ననుీ  ఈడెన్ అనే అందమైన తోట్ల్ల ఉంచాడు. నేను పని చేయనవసరం లేదు, కాన్న గార్డనె్ కారు 

తీస్తకోండి. నేను తోట్ల్ల ఏ చెట్టట నుండి అయినా ినగలను అని దేవుడు చెపాప డు, కాన్న తోట్ మధ్ు ల్ల 

ఉనీ  చెట్టట-మంచ మరియు చెడుల జ్ఞ న నం యొకక  చెట్టట. "నువుు  ాని ి నే రోజు తపప కుండా చనిపోావు" 

అని దేవుడు చెపాప డు. 

  

గార్డనె్జ్ఞల్లని జంతువులను సంరక్షంచమని దేవుడు నాకు ఆ నా పించాడు మరియు నేను త్రపిానికి పేరు 

పెట్టగలిగేలా వాటిని తీస్తకువచాా డు. 

  

జంతువులకు సహచరులు ఉనాీ రని దేవుడు గమనించాడు, కాన్న నేను ఒంట్రిగా ఉనీా ను మరియు 

అతను నాకు తోడుగా ఉంటాడని చెపాప డు. దేవుడు ననుీ  గాఢనిత్రదల్లకి ారవిడిచ నా ఛాతీల్లంచ 

పకక టెముక తీసి స్త్రనాి చేస్తడు. ఆమె పేరు ఈవ్. మేము బట్టలు వేస్తకోలేదు, కాన్న మాకు ఇబబ ంది లేదు. 

  

ఈవ్ 

ఒకరోజు నేను గార్డనె్జ్ఞల్ల ఒక పాముతో మాటోాడుతునీా ను. నేను మరియు ఆడమ్ తోట్ల్లని త్రపి చెట్టట నుండి 

ినడానికి అనుమిసా్తరా అని అతను అడిగాడు. గార్డనె్ మధ్ు ల్ల ఉనీ  చెట్టట నుండి మనం ినలేమని 

దేవుడు చెపాప డని, లేదంటే మనం చనిపోామని చెపాప ను. నేను చావనని పాము చెపిప ంది. మీరు ఆ చెట్టట 

పండు ినీ  రోజు మీ కళ్ళు  తెరవబడాయని మరియు మీరు మంచ చెడులను తెలుస్తకుని దేవుళ్లోా 

ఉంటారని దేవునికి తెలుస్త. 

  

జ్ఞ న నం కలిగి ఉండాలనే ఆల్లచన నాకు బాగా నచా ంది మరియు పండు బాగందని గమనించాను కాబటిట 

నేను ఒక ముకక ను ఎంచుకొని ినీా ను. నేను ఆడమ్జ్ఞకి పండు ముకక  ఇచాా ను మరియు దేవుడు ననీు  

ఆ నా పించాడని నాకు తెలిసినపప టికీ అతను ానిని ినీా డు. 

  

మా కళ్ళు  వంట్నే తెరవబడెాయి మరియు మేము నగీ ంగా ఉనీా మని మాకు తెలుస్త. మేము మా శరీరానిీ  

అంజూరప్ప ఆకులతో కపాప ము. తరువాత, దేవుడు తోట్ల్లకి వచాా డు మరియు మేము ాచబడెాము. 



  

ఆడమ్ 

దేవుడు మన కోసం పిలిచాడు మరియు మేము నగీ ంగా ఉనీ ందున మేము ాచబడెామని చెపాప ను. 

నిషేధంచబడిన చెట్టట నుండి మనం ినీా మా అని దేవుడు అడిగాడు మరియు అతను నాకు ఇచా న స్త్ర ా

నాకు పండు ినడానికి కారణమని చెపాప ను. 

  

ఈవ్ 

పాము ననుీ  అలా చేయడానికి కారణమైందని నేను దేవుడికి చెపాప ను. 

  

దేవుడు పాముతో తన జీవితమంా నేలపై పాకాలని మరియు భూమి యొకక  ధూళిని ినమని 

శపించబడెాడని చెపాప డు. దేవుడు మనిష్కి బాధ్ను మరియు మరణానిీ  కలిగించాడు మరియు పని 

చేయడం ుా రా తన జీవనోపాధ పందేలా చేశాడు. 

  

దేవుడు తోట్ దగ గర కెరూబులను ఉంచాడు మరియు జీవిత వృక్షానిీ  కాపాడటానికి త్రపి దిశల్ల ిరిగే ఒక 

మండుతునీ  కినాి ఉంచాడు. 

  

ఆడమ్ 

మా కథ పాత నిబంధ్నల్లని జెనెసిస్ ప్పసకాం నుండి వచా ంది. ఇప్పప డు మేము మిమమ లీి  లేఖన పఠనం 

గరించ కొనిీ  త్రపశీ లు అడగాలనుకుంట్టనీా ము: ఆదికాండము 19:1-29 


